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Работа с педагогами 

 №  Мероприятия  Срок 

исполнения  

Ответственный  

1.  Консультация «О скрытой соли в 

продуктах питания» 

С 31.10.2022 

по 

06.11.2022 

Медицинская 

сестра, врач 

3.   Консультация «Почему без соли 

нельзя» 

С 31.10.2022 

по 

06.11.2022 

Медицинская 

сестра, врач 

 

Работа с детьми 

№  Мероприятия  Срок 

исполнения  

Ответственный  

1.  Беседа: «Витамины с грядки»», « О 

пользе каши». 

С 31.10.2022 

по 

06.11.2022 

Педагоги групп 

2.  Рассматривание кулинарных книг, 

изучение состава блюд (каша, суп, 

компот и т.д.) 

 

С 31.10.2022 

по 

06.11.2022 

Педагоги групп 

3.  Дидактическая игра: «Полезное - 

неполезное (отбор полезных 

продуктов). «Сварим суп и компот» 

 

С 31.10.2022 

по 

06.11.2022 

Педагоги групп 

4.  Сюжетно-ролевая игра: «Накормим 

куклу Катю обедом» 

 

С 31.10.2022 

по 

06.11.2022 

Педагоги групп 

5.  Пальчиковые игры: «Капуста», 

«Варим, варим мы компот» 

(фрукты), «Каша». 

С 31.10.2022 

по 

06.11.2022 

Воспитатель по 

ИЗО 

 

Работа с родителями 

№  Мероприятия  Срок 

исполнения  

Ответственный  

1. Проведение консультации на тему: 

«Главное не пересолить» 

С 17.10.2022 

по 

23.10.2022 

Врач, 

медицинская 

сестра 



2. 

  

Распространение тематических 

буклетов «Опасность фастфудов». 

С 17.10.2022 

по 

23.10.2022 

Медицинская 

сестра, педагоги 

групп 

3. Папки – передвижки «Йодированная 

лучше»» 

С 17.10.2022 

по 

23.10.2022 

Педагоги групп 
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